KỸ THUẬT THOÁT HIỂM TRONG PHÒNG KHÓI KHI CHÁY ÍT NGƯỜI BIẾT!
1. Giữ bình tĩnh
 • Không hoảng loạn, hít thở nhanh → càng hít nhiều khói độc.
 • Bình tĩnh tìm lối thoát gần nhất.
2. Che kín mũi, miệng bằng khăn ướt
 • Nếu có thể, nhúng khăn, áo vào nước rồi che mũi miệng.
 • Khói độc (CO, CO₂…) sẽ giảm đi khi lọc qua lớp vải ẩm.
3. Di chuyển thấp, bò sát sàn
 • Khói thường bay lên cao, sát mặt đất không khí sẽ trong hơn.
 • Bò bằng tay và đầu gối để hít thở không khí ít khói hơn.
4. Xác định và mở cửa an toàn
 • Trước khi mở cửa: dùng mu bàn tay chạm vào tay nắm hoặc cánh cửa.
 • Nếu nóng → không mở, tìm lối khác.
 • Nếu mát → hé mở từ từ, quan sát khói và lửa.
5. Dùng tường, tay vịn để định hướng
 • Trong khói dày, tầm nhìn hạn chế → bám theo tường, men theo lối thoát hiểm.
 • Tránh đi vào khu vực chưa quen thuộc.
6. Không dùng thang máy
 • Chỉ sử dụng cầu thang bộ.
 • Thang máy có thể ngừng hoạt động, trở thành “bẫy tử thần” khi mất điện.
7. Nếu bị kẹt trong phòng
 • Đóng chặt cửa, dùng khăn ướt chèn kín khe cửa để ngăn khói vào.
 • Ra cửa sổ, ban công, vẫy khăn hoặc bật đèn báo hiệu cho cứu hộ.
 • Không nhảy xuống nếu ở tầng cao, trừ khi có cứu hộ hỗ trợ.

